
 

 
 
 
 

 
 

ARBOLDSWIL ⬧ BRETZWIL ⬧ HÖLSTEIN ⬧ LAMPENBERG ⬧ LAUWIL ⬧ LIEDERTSWIL 
LUPSINGEN ⬧ OBERDORF ⬧ REIGOLDSWIL ⬧ SELTISBERG ⬧ TITTERTEN ⬧ ZIEFEN 

 
 

Beratung für Eltern mit Kindern von 0-5 Jahren  
 
Gerne beraten wir Sie zu den Themen Entwicklung, Stillen, Ernährung, Gesundheit, Pflege, Erziehung, 
Schlafen und bei weiteren Fragen zu Ihrem Kind und Familie. Wichtig sind uns die 5 G`s: Geborgenheit, 
Gesundheit, Gelegenheit für Erfahrungen, Grenzen als Orientierung, Gemeinschaft mit andern. 
 
Wir beraten Sie an verschiedenen Orten oder am Telefon und bieten auch Hausbesuche an. Für einen 
Termin oder eine telefonische Beratung kontaktieren Sie uns bitte. Sie werden bald möglichst von uns 
hören. 
   

Dörfer Reigoldswil  Hölstein Oberdorf Ziefen Bretzwil Lupsingen 

Monats- 
Rhythmus 

1.+ 3. Freitag 
1. Donnerstag 

3. Dienstag 
4. Donnerstag 3. Freitag 2. Freitag 4. Freitag 

Zeit 8-12h / 8-12h 
8h-12h  

14h-18h 
14h-18h 14h-18h 14h-17h 14h-17h 

Raum 
Spielgruppenraum 

/1. OG Treppe 
links vom Haus 

Poststube 
mittlere Glastüre 

Gruppenraum / 
Türe rechts 

 beim Putzraum 

Kommissions- 
raum / 1. OG 

Sitzungszimmer 2. Stock  

Adresse `Chläppergässli` Bündtenweg 40 Schulstr. 19 Hauptstr. 107 Schulgasse 1 Liestalerstr. 14 

Bernadette Recher-Hug 

Dipl. Pflegefachfrau Schwerpunkt 
Kind KWS  

Erziehungs-Coach AAI i.A. 
Trageberaterin FTZB  

079 877 72 70 
mvbbr@reigoldswil.ch 

Mo/Di/Do/Fr:  10:30 - 11:30  

. 

Stv. Claudia Saladin  
 
Dipl. Pflegefachfrau Schwerpunkt 
Kind  
Stillberaterin IBCLC  
 
 
 
 
 
077 528 27 59  
mvb@reigoldswil.ch 
 
Mittwoch:          13:00 - 14:00 
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